KESTAVAN -
KASVATUKSEN ®

KASIKIRJA ‘II
Y =]
[[]

Hameenkyron kunnan

perusopetus




Kestava tulevaisuus ja
tulevaisuustaidot

Tama kestavyyden kasikirja on luotu helpottamaan opettajien kestavyyskas-
vatustydtd. Oppilaiden luontosuhde, arvot ja tulevaisuuden visiot saavat van-
kan pohjan peruskoulun aikana ja meilld opettajilla on tarkea tehtava pohtia
kestavyytta ja tulevaisuutta yhdessa lasten kanssa. On tarkeaa, etta kestavyy-
den teemat ovat suunnitelmallinen osa opetusta ja koulun arkea. Tie kohti
kestavaa koulua vaatii pitkdjanteistd ja jatkuvaa toiminnan kehittamista seka
yhteisty6ta niin oppilaiden, koulujen kuin koko kunnan tasolla.
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Kouluissa kohti kestava
tulevaisuutta

Niina Mykrd, tutkijatohtori,
Jyviskyldn yliopisto, Koulutuksen tutkimuslaitos

Minulla on unelma: osaisimmepa tavoitella kestavyytta - sitd, ettd hyvin-
vointia riittdisi kaikille, tarpeeksi ja ikuisesti. Kaikilla tarkoitan my&s muuta
luontoa kuin ihmisid, my&s tulevaisuudessa. Kun on tarpeeksi, ei ole lilkaa
vaan kohtuullisesti. kuisuus puolestaan merkitsee mahdollisuutta jatku-
vuuteen ja eldman uusiin sukupolviin monenlaisissa ekosysteemeissa. Tata
voidaan kutsua planetaariseksi hyvinvoinniksi. Koulun tehtdva on omalta
osaltaan toteuttaa tatd unelmaa.

Valitettavasti unelma on vield kaukana. Tutkimukset osoittavat, etta
elamme keskella ymparistohatatilaa ja kestavyyskriisia, joiden ratkaisemi-
nen on nykyisten aikuisten vastuulla. Kestavyysosaamista tarvitaan kuiten-
kin myds tulevaisuudessa. Koulutuksen rooli on antaa lapsille ja nuorille
vaikuttamistaitoja seka evaita nahda toimintamme positiiviset ja negatiivi-
set vaikutukset planeettaamme.

Jokaisen oppiaineen tavoitteena
planetaarinen hyvinvointi

Jokaisella oppiaineella on kestavyysosaamisen nakdkulmasta oma tehta-
vansa. Ei riitd, ettd luonnontieteet kertovat luonnon jarjestelmistd, vaan ny-
kyisten haasteiden voittamiseen tarvitaan kykya yhteisty6hon ja kansainva-
lisiin keskusteluihin, ymmarrysta historiasta ja yhteiskunnasta, kddentaitoja
ja luovuutta, kykya |6ytaa terveytta ja hyvinvointia luonnosta, eettista ajat-
telua ja arvoja, mutta myds kykya matemaattiseen ajatteluun ja mittakaa-
vojen ymmarrykseen. Oppiaineiden linkit planetaariseen hyvinvointiin on
hyva tuoda opetuksessa nakyviksi. Asioiden kasittely yhdessa monialaisesti
auttaa oppilaita hahmottamaan monimutkaista kokonaisuutta. Yhteistyds-
sa opettajienkin ymmarrys lisaantyy erilaisten nakékulmien myaota.



Kolme isoa haastetta

Kouluilla on kuitenkin kestdvyys- ja ympadristdasioissa kolme isoa haastetta:
ajan priorisointi, sitoutuminen ja tulevaisuuden taitojen opettaminen. Aikaa
ei voi ostaa lisaa, sitd on aina 24 tuntia vuorokaudessa, 7 paivaa viikossa.
Kilpailevien tavoitteiden keskella ymparistd- ja kestavyyskysymykset saatta-
vat pudota tehtavien todiden joukosta, koska monille muille asioille on tarkat
deadlinet ja toteuttamispaivat. Lopulliselle ymparistokatastrofille maaraaikaa
ei onneksi vield ole — mutta tulee, mikdli emme osaa priorisoida luontoa ja
ymparistda. Kestavyysasioiden priorisoinnissa voi auttaa yhteiset sopimukset
seka konkreettiset toimintamallit ja niiden toteutumisen seuraaminen.

Usein opettajat kokevat, ettd ymparistdasiat eivat etene, koska niin
moni muu ei ole sitoutunut asiaan. Myds ymparistéteeman kasittelyssa tulee
varata aikaa yhteiseen, kaikkia osapuolia osallistavaan keskusteluun. Tama
auttaa yhteisten tavoitteiden laatimisessa ja hahmottamisessa. Ristiriitoja
ei pida peldtd, vaan erilaiset ndkdkulmat laajentavat toiminnan mahdolli-
suuksien kirjoa. Koulutuksista saatava tieto luonnon tilasta ja toiminnan ym-
paristdvaikutuksista saattaa avata silmia ja mahdollistaa keskustelun myos
yksikdn ulkopuolisten kollegoiden kanssa. Taméa auttaa myds huomaamaan,
ettei kestavyysasioiden edistaminen ole yksin tai pienessa ryhmassa puurta-
mista, vaan sita tehdaan kaikissa kouluissa ympari Suomea!

Yhdessa kaikki on mahdollista

Puhe koulussa tehtdvien toimien mitattomyydestd suurten ympéristdon-
gelmien edessa on yleista opettajienkin keskuudessa. Tekojen merkitysta
ei kuitenkaan kannata vahatell, silla kukaan ei tiedd, millaiset teot ja tu-
levaisuuden taidot ovatkin lopulta tarkein ymparistokysymysten ratkaisi-
ja. Helppojen arkipaivan valintojen oppiminen koulussa on tarkeaa, mutta
vield tarkedmpaa on auttaa oppilaita kartoittamaan kokonaisuuksia, 16yta-
maan prosesseja ja ymmartamaan systeemejd, jotta yhteydet yksildiden ja
yhteisdjen toiminnan ja ymparistdongelmien valilla hahmottuvat. Yhdelle
opettajalle tdma on vaativa tehtava, mutta pitkdjanteisen ja suunnitellun
kestdvyyden polun avulla myds opettajan taakka kevenee. Yhdessa kaikki
on mahdollista.
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limastovastuullinen
Hameenkyro

Ritva Asula-Myllynen, elinympdiristéjohtaja,
Hédmeenkyron kunta

Hameenkyrén kunta on halunnut toimia vastuullisesti jo pitkaan. Esimer-
kiksi Mahnalan Ymparistokoululla alkoi ymparistokasvatus jo 1990-luvulla,
jolloin ilmastonmuutos ei viela ollut yleinen puheenaihe. Kaikki kunnan pai-
vakodit ovat Vihredn lipun paivakoteja. Kyseinen kansainvalinen sertifikaatti
myodnnetdan toiminnan jatkuvasta kehittdmisesta kestavammaksi. Luonte-
va jatko edellisille oli, ettd Hdmeenkyrdn kunnanvaltuusto paatti 13.3.2017,
ettd kunta liittyy Pirkanmaan ensimmaisend kuntana Hinku-verkostoon,
jota koordinoi Suomen Ymparistokeskus (SYKE). Hinku-verkosto on vuonna
2008 Suomen ymparistokeskuksen perustama ilmastonmuutoksen hillin-
nan edelldkavijoiden verkosto, joka kokoaa yhteen kunnianhimoisiin paas-
tévahennyksiin sitoutuneet kunnat, ilmastoystavallisia tuotteita ja palveluita
tarjoavat yritykset seka energia- ja ilmastoalan asiantuntijat. Vuonna 2019
Hameenkyrd aloitti Hinku-ilmastokummi -yhteistyon lin kunnan kanssa.
lin ja Hameenkyron perusopetuksen ilmasto- ja kestavyyskasvatushanke
(2022-2024) on ollut jatkumoa télle yhteistydlle. Hinku-kunnat ovat asetta-
neet tavoitteekseen vahentaa kasvihuonekaasupaastoja 80 prosenttia ajalla
2007-2030. Eri palvelualueilla on toteutettu ilmastotoimia ja kunta on myos
liittynyt kuntien ja valtion valiseen energiatehokkuussopimukseen.

Kunnan ilmastotavoitteet kytkeytyvat kansainvalisiin YK:n kestavan
kehityksen Agenda 2030 -tavoitteisiin, kansallisiin ja maakunnallisiin tavoit-
teisiin. Kunta on paivittanyt ilmasto-ohjelmaansa vuonna 2024. Paivitystyo
tuli ajankohtaiseksi, kun kuntaan paivitettiin uusi strategia 2023. Vastuulli-
suus on yksi kunnan strategisista arvoista. Kuntastrategiassa sitoudutaan
siihen, ettad toimimme vastuullisesti omaan toimintaan, omaisuuteen, ym-
paristdon ja asukkaiden arkeen liittyvissa asioissa. Kestavyystavoitteet sisal-
tyvat lisdksi talousvastuun tunnistamiseen.

On tarkeaa muistaa, etta alueen ilmastopadstot syntyvat toimijoiden-
sa summana, eika kunta yksin pysty vaikuttamaan niiden vahentamiseen.
Kunnalla on kuitenkin keskeinen rooli ilmastotydssa strategian toteutta-
jana omalta osaltaan. Vuoropuhelun ylldpitdmisen lisaksi kunta kannustaa
ja mahdollistaa asukkaille, yrityksille ja muille toimijoille erilaisia valintoja,
joilla ne voivat vahentaa omia paastojaan.



HAMEENKYRON
KUNTASTRATEGIASTA

Vastuullisuus on yksi arvoistamme: vastuullisuutta
omasta toiminnasta, omaisuudesta, ympdiristostd ja
kestdvdstd arjesta

Kestdvyys- ja talousvastuun tiedostava kunta on yksi
pddmddristimme

Yhtend avaintavoitteena on, ettd ilmasto-ohjelman
toteuttaminen vahvistaa Hidmeenkyrén asemaa
veto- ja pitovoimaisena Pirkanmaan vehrednd
helmend

Muita tavoitteitamme on mm. osallistua toimivien
Jjoukkoliikenneyhteyksien kehittdmiseen sekd
parantaa kévelyn ja pyordilyn olosuhteita

Haluamme tukea kestdvdin eldmdntavan mukaisia
valintoja sekd turvata varhaiskasvatuksen Vihredn
lipun ja Mahnalan Ympdristékoulun opetuksen

Jjatkuvuutta kestdvdn tulevaisuuden kasvatuksessa

Toimenpiteind mm. tuomme esiin Hdmeenkyrélle
ominaista vahvaa luontosuhdetta, etsimme uusia
tapoja toteuttaa kestdvdid taloutta ja osallistumme
Agenda 2030 -tavoitteiden toteuttamiseen
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Agenda 2030

YK:n jdsenmaat sopivat vuonna 2015 kestavan kehityksen toimintaohjel-
masta ja tavoitteista. Tasta kestavan kehityksen globaalista toimintaohjel-
masta kaytetadn nimed Agenda 2030. Toimintaohjelman pyrkimyksena on
poistaa aarimmainen koyhyys ja turvata ihmisten hyvinvointi ymparistolle
kestavalla tavalla. Ohjelma sisaltaa 17 paatavoitetta, jotka maiden tulisi saa-
vuttaa vuoteen 2030 mennessa.

Agenda 2030 toimii myds pohjana Suomessa tehtaville opetuksen
ja varhaiskasvatuksen asiakirjoille. Kestavan tulevaisuuden opetus nahdaan
elinikdisen oppimisen osana ja laadukkaan koulutuksen edellytyksena.
Agenda 2030 pohjalta laadittu Kestdvdin tulevaisuuden opettamisen tiekart-
ta painottaa opetuksen kolmea tavoitekokonaisuutta. Kognitiivinen tavoite
on, ettd oppija ymmartaa kestavyyden haasteita ja monimutkaista luonnet-
ta seka tutkii ristiriitaisia ja vaihtoehtoisia selityksid. Sosioemotionaalinen
tavoite on, ettd oppija rakentaa kestavyytta tukevia perusarvoja ja asentei-
ta. Toiminnallinen tavoite on, ettd oppija sisaistaa kaytannon toimia kesta-
van muutoksen aikaansaamiseksi henkilkohtaisella, yhteiskunnallisella ja
poliittisella tasolla. (OPH, Honkala S.)

Ymparistokasvattaja Anu Soro on tiivistanyt Agenda 2030-tavoitteita
seindteokseksi (Puumalli 2021), joka olisi lapsille ymmarrettavassa muo-
dossa, selkeyttdd opetuksen sisaltdjen linkittymista tavoitteisiin ja neuvoo
tavoitteiden muuttamista arjen kdytannon teoiksi. Seuraavan aukeaman
puumalli on tehty Soron mallia muokaten.



Kestava tulevaisuus
Agenda 2030

2 RUOKA

« terveellinen ruoka
« ruokailutavat

« ei ruokahavikkia

« kasvisruoka

« alkutuotanto
* omavaraisuus

5 SUKUPUOLTEN

VALINEN TASA-ARVO

* yhdenvertaisuus

15 LUONNON SUOJELU

« ei roskata

« ei tuhota

« annetaan elaimille rauha

 annetaan kasvien kasvaa rauhassa

« nautitaan luonnossa olemisesta

« sdilytetdan luonnon
monimuotoisuus

« suojellaan ja palautetaan
ennalleen ekosysteemeja

AINEETTOMIEN ASIOIDEN
ARVOSTAMINEN

* kokemukset

* elamykset

« ystavyys ja ystavallisyys

* hyvinvointi

* kaiken elaméan kunnioitus

« tyttdjen ja naisten syrjinndn

lopettaminen

8 IHMISARVOISTA TYOTA

* ei lapsityota
« inhimilliset tydajat
+ oikeudenmukainen
korvaus tyosta
* luonnonvarojen kestava kaytto

16 RAUHAA JA
OIKEUDENMUKAISUUTTA

« vahentaa kaikenlaista vakivaltaa
* lait, sdannot ja sopimukset

* ei sotia

* toisen yksityisyyden kunnioitus
« turvallisuuden kokeminen

+ oma henkil6llisyys ja identiteetti

7 PUHDASTA ENERGIAA

1 KOYHYYDEN POISTAMINEN

» kaikille ihmisarvoinen eldma

« tasoittaa rikkaiden ja kéyhien eroa
» terveydenhuolto

» sosiaaliturva

* hyvinvoiva yhteiskunta

« uusiutuva energia
« saastetaan sahkoa aina

kun mahdollista

TAVOITTEET

« ajattelu ja oppiminen

« vuorovaikutustaidot

- arjen taidot

« osallistuminen ja vaikuttaminen
« itsestd ja muista huolehtiminen
« ihmisarvo

* yhteisollisyys

* kulttuurit



14 VEDENALAINEN ELAMA

 merien, jokien ja jarvien suojelu
« kalojen, pienelididen ja

vesikasvien suojelu
« vesistojen ja rantojen ekosysteemit
« liikakalastuksen lopettaminen
6 PUHDAS VESI « eettinen kalastus

17 YHTEISTYO
. Euhdasjuomavesi kaikille
* hygienia ja peseytyminen * kunnioitetaan toisiamme
+ veden saastaminen « oikeus mielipiteisiin
. hKv'a. kaytos
10 TASA-ARVOISUUS  ynteiset saannot
MAIDEN SISALLA JA * yhdessa tekeminen

NIIDEN VALILLA * nettiturvallisuus ja
somekaytos

3 TERVEYS JA
HYVINVOINTI + vdhentaa eriarvoisuutta
« tasoittaa rikkaat - koyhat -asetelmaa

g, - kehitysapu 12 VASTUULLINEN

* riittava uni . i syriintaa

+ oikeanlainen ravinto oL KULUTTAMINEN

: ull;g\l/l;t « kierratys -

« harrastukset 9 KESTAVAA - tavaroiden 'Igorjgamlnen
- mielenterveys ja hyva mieli TEOLLISUUTTA * uudelleenkaytts

« luonnonvarojen kestava kaytto

* ruokajatteen maaran
vdhentaminen

- jatteiden ja roskien

kasittely

- tieteellinen tutkimus
* kestavat ja
ymparistoystavalliset
uudet keksinnot
4 KOULUTUS « kiertotalous

« kaikille tasa-arvoinen * Joukkoliikenne

koulutus
« oikeus ja mahdollisuus 13 ILMASTOTEKOJA
koulutukseen .
« peruskoulu * ilmastonmuutoksen
» jatkokoulutus jarruttaminen

11 KESTAVAT KAUPUNGIT - liikenne

X * ravinto
JA YHTEISOT - energia

P SU—, . * asuminen
 ympadristoystavallinen rakentaminen « lajittelu ja kierratys

« turvallisuus omassa kodissa ja - omat valinnat ja oma
yhteisossa sitoutuminen

» maailmanperintékohteet

« kestava rakentaminen

MUISTILISTA LUOKKAAN

« liiku ja ulkoile riittavasti

* muista ruokailutavat

« ole reilu kaveri

e muista kaytostavat

« kierrata ja korjaa

* kulje pyoralla tai kavellen aina
kun mahdollista

« kunnioita toisia ihmisia, eldimia ja luontoa

« ottakaa yhdessa selvaa ja keskustelkaa
kestavan tulevaisuuden asioista
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Valtakunnallisen
opetussuunnitelman perusteet
ohjaa kestavyyskasvatusta

Kestdvyyden aiheet on nostettu valtakunnallisen opetussuunnitelman pe-
rusteiden (2016) keskioon. Kestdvyys huomioidaan opetussuunnitelman
perusteiden arvopohjassa sekéd laaja-alaisissa tavoitteissa. Naista yha nou-
sevat sosiaalisen kestavyyden taidot, kuten globaali-, kansainvalisyys- ja
rauhankasvatus sekd tunne-, vuorovaikutus- ja hyvinvointitaidot.

Valtakunnalliset perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2016) on
laadittu seuraavien arvojen pohjalta:

* Oppilaan ainutlaatuisuus ja oikeus hyvaan opetukseen
« Ihmisyys, sivistys, tasa-arvo ja demokratia

« Kulttuurinen moninaisuus rikkautena

* Kestavan eldamantavan valttamattomyys

Laaja-alainen osaaminen

Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan tietojen, taitojen, arvojen, asentei-
den ja tahdon muodostamaa kokonaisuutta. Laaja-alaisen osaamisen ko-
konaisuuksissa harjoitellaan kykya kayttaa omia tietoja ja taitoja. Tallaisen
osaamisen tarve nousee ympardivan maailman muutoksista. Ihmisena kas-
vaminen, opiskelu, tydnteko seka kansalaisena toimiminen nyt ja tulevai-
suudessa edellyttaa tiedon- ja taidonalat ylittavaa ja yhdistdvaa osaamista.
Naita taitoja opiskellaan osana kaikkia oppiaineita seka monialaisissa oppi-
miskokonaisuuksissa.

My®s kestavan tulevaisuuden rakentaminen kuuluu laaja-alaisiin ta-
voitteisiin ja sen kasittely ylittda perinteiset oppiainerajat. Osallistumisen
ja vaikuttamisen taitoja sekd vastuullista suhtautumista tulevaisuuteen voi
oppia vain harjoittelemalla. Perusopetus luo pohjaa oppilaiden kiinnostuk-
selle kouluyhteison ja yhteiskunnan asioita kohtaan oikeuttamalla oppilai-
den osallistumisen paatoksentekoon ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti.
(Hameenkyron perusopetuksen paikallinen opetussuunnitelma 2016.)



Sosiaalinen kestavyys
Globaalikasvatus, kansainvilisyyskasvatus ja rauhankasvatus

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen opetussuunnitel-
mien arvoperusta, oppimiskasitys ja toimintakulttuuri edellyttdvdt moni-
puolista ja monitasoista globaali- ja kansainvélisyyskasvatusta luontevana
osana oppimista, arkea ja toimintakulttuuria. Globaalikasvatus on maail-
mankansalaisuuteen kasvattamista oikeudenmukaisemman, yhdenvertai-
semman, turvallisemman seka rauhaan ja kestdvaan kehitykseen sitoutu-
neen maailman rakentamiseksi. Maailmankansalainen tuntee vastuunsa
maapallosta ja sitoutuu kestaviin valintoihin, kohtuulliseen kulutukseen
seka saastamaan maapallon energia- ja luonnonvaroja.

Globaalikasvatuksessa kasitellaan ihmisoikeuksia, tasa-arvoisuutta
ja kestavaa kehitysta huomioiden globaalien ja paikallisten ilmididen yh-
teydet. Rauhankasvatus on osa globaalikasvatusta. Opetussuunnitelmassa
rauhankasvatuksen sisdltoja on eri oppiaineiden siséltojen lisdksi erityisesti
laaja-alaisissa osaamisen tavoitteissa ja rauha on yksi Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman arvoista.

Rauhankasvatus keskittyy erityisesti vakivallattomuuden edistami-
seen pyrkien voimaannuttamaan yksil6ja toimimaan oikeudenmukaisem-
man ja yhdenvertaisemman maailman puolesta. Rauhankasvatus rohkaisee
yhteistoimintaan kilpailun sijaan, kriittiseen ajatteluun ja muutoksen teke-
miseen. Sen keskeisid keinoja ovat myotatunnon herattaminen seka vuo-
rovaikutus- ja tunnetaidot. Rauhankasvatusta voidaan toteuttaa jokaisessa
oppiaineessa. Kaiken [dhtokohtana on luoda luokasta turvallinen tila, mika
onnistuu mm. erilaisilla ryhmayttamisharjoituksilla.

Hameenkyron varhaiskasvatus ja perusopetuksen koulut ovat osa
Tampereen seudun globaalikasvatustyon toiminta-aluetta. Alueellista glo-
baalikasvatustoimintaa suunnittelee ja ohjaa GLOPS-kehittdjien ryhma.
Ryhmaéssa on kustakin kunnasta 1-5 edustajaa, jotka kokoontuvat saannél-
lisesti suunnittelemaan, tuottamaan erilaisia tukitoimia, verkostoitumaan,
jakamaan kokemuksia, ideoita ja vinkkeja seka toteuttamaan yhteisia kou-
lutuksia. GLOPS-ryhma tekee monipuolista yhteistydta Tampereen seudun
Maailmankoulun kanssa.

Tunnetaidot, vuorovaikutustaidot ja hyvinvointitaidot

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa koulut velvoitetaan opet-
tamaan oppilaille tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen opettaminen pitaa olla suunniteltua ja johdonmukaista. Tun-
nesaatelyn avulla pyritddn edistamaan oppilaiden psyykkista ja sosiaalista
toimintakykya ja hyvinvointia seka tukemaan laaja-alaista oppimista, joka
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tahtaa lasten ja nuorten ihmisena kasvamiseen, heidan vahvuuksiensa, it-
searvostuksensa ja erityislaatuisuutensa tunnistamiseen.

Hameenkyrdssa tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoitellaan erilaisil-
la ohjelmilla kaikissa paivakotiryhmissa. Kouluissa pidetaan mm. KiVa-tun-
teja ja tuetaan empatian eli myotatunnon kehittymista. Sivistyslautakunta
on tdsmentanyt paikallista opetussuunnitelmaa (§ 68, 12.6.2024) silta osin,
ettd 1.8.2024 alkaen kouluissa aloitetaan tunne-, vuorovaikutus- ja turvatai-
tojen opetus painottuen ldpaisevasti alakouluissa katsomusaineiden, suo-
men kielen ja ymparistdopin oppiaineisiin ja ylakoulussa terveystiedon ja
katsomusaineiden oppiaineisiin.

Hameenkyron paikallinen opetussuunnitelma,
kestavyyden vuosiluokat ja kestavyyden polku

Kestdvyyden teemat nousevat kouluarkeemme myds opetussuunnitelmas-
ta. Ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys ovat pil-
kottuna oppiainekohtaisiin tavoitteisiin |api alakoulun. Lisdksi laaja-alainen
tavoite osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvdn tulevaisuuden rakenta-
minen (L7), korostaa tulevaisuuden taitoja, oikeudenmukaista ja kestavaa
tulevaisuutta ja sitd, mitd oppilaat voisivat tehda itse kestavan tulevaisuu-
den puolesta. Tavoite korostaa omakohtaista luotosuhdetta seka painottaa
vuosiluokkien 3-6 olevan erityisen otollisia kestévén eldmdntavan omaksu-
miselle ja kestévin kehityksen tarpeen pohtimiselle (Hdmeenkyrdn perus-
opetuksen paikallinen opetussuunnitelma 2016).

Kestavyyden teemojen kasittelyn selkeyttamiseksi ja helpottamiseksi
Kestava koulu -hankkeessa on luotu kestdvyyden vuosiluokat -pohja Ha-
meenkyrdn alakoulujen kestavyyskasvatuksen vuosikierroksi. Hankkeen
oppilaskyselyssa Hameenkyron oppilaat nostivat esiin, ettd kestavyysopet-
taminen tuntuu usein samojen asioiden jankkaamiselta vuodesta toiseen.
Myds tastd nakokulmasta on tarkeaa, ettd kestavyyden osa-alueet on
jaoteltu vuosiluokille ja niitd pohditaan eri ndkdkulmista ikdtasoon sopival-
la tavalla.

Tahan julkaisuun suunniteltiin alakoulun kestdvyyden vuosiluokat,
mutta kestavyysaiheiden selkea jatkumo on rakenteilla siten, etta se kattaa
koko kasvatus- ja koulupolun varhaiskasvatuksesta ylakouluun. Tarkoituk-
sena on selkeyttaa kestavyyden polkua, vaikka jo nyt kestdvyyden teemat
nakyvat kaikilla tasoilla. Hameenkyrén varhaiskasvatussuunnitelman ta-
voitteissa mainitaan varhaiskasvatuksen luovan perustaa ekososiaaliselle
sivistykselle niin, ettd ihminen ymmdrtdd ekologisen kestdvyyden olevan
edellytys sosiaaliselle kestdvyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle (Ha-
meenkyrdn varhaiskasvatussuunnitelma 2022). Liséksi kaikessa toiminnassa



huomioidaan ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kestd-
vén eldmdntavan vilttdmdttomyys. Arjen valinnoilla ja toimilla ilmennetddn
vastuullista suhtautumista luontoon ja ympdristédn. Varhaiskasvatuksessa
edistetddn vdlineiden ja tilojen yhteiskdyttdd, kohtuullisuutta, sédstdvdisyyt-
td, korjaamista ja uusiokdyttdd. (Hameenkyrdn varhaiskasvatussuunnitelma
2022). Yldkoulussa kestavyyden teemat nakyvat teemapaivina, tapahtumi-
na sekd monialaisten oppimiskokonaisuuksien aiheina.

- energia, aurinkovoima
- oman koulun energiankulutus

. h!ili ) ) « rannalla (rannan tutkimukset)

- oikeudet ja velvollisuudet - oman kulutuksen vihentidminen
« ilmastonmuutos, luonnononnettomuudet (veden saastaminen)

« vaikuttaminen « talven ja kevdin eldimet

« kulutustottumukset « kevatseuranta

« véesto » Hameenkyron nimikkolajit

« kestava hyvinvointi
« kulttuuriperinnén vaaliminen:

omat juuret
« raakut
» muuttolinnut
« sadonkorjuu
» selkdrangattomat
Kestivyyden (6tdkkahotelli)
. . » mehilaistarhaajan vierailu
. sienet ‘ vuosiluokat + lintuviikko
. Iu“onn“onvarOJen kestava « lajittelu
kaytto * sahkonkulutus

« oman koulun lammitys
ja ilmanvaihto
» metsien hoito, metsatalous
« kestava kulutus, kierratys,
kiertotalous
e muovi
(pienen roskan tutkimus)
« linnut: linturetki,
linnunpontot,
havainnot, rengastus

(energiansaastoviikko)

* puutarhan sadonkorjuu

 kompostin hoito

« elollinen, eloton

- vesi (vesirepun tutkimukset)

« kalat (lajit, onginta, pilkkiminen,
preparointi)

« eldintenviikko

» oman toiminnan vaikutukset

« lahiympariston
monimuotoisuus

« niityt (polyttdjat)

 metsat (kasvillisuus)

vainnot, « suot (suoretki)

* pydraretki - ympéristévastuu

+ hyvinvointia ymparistossa « tuulivoima

« paihdekokonaisuus « luonnonympiristé ja
rakennettu ympaéristo

« koulupuutarhaprojekti
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Merkkipaivien vuosiluokkaistaminen

1. LUOKKA

16.10. maailman ruokapaiva

16.11. jatteen vahentamisen viikko alkaa

15.5.

lukuviikko (huhtikuu 18:6)
Suomen lasten metsaretkipaiva

2. LUOKKA

21.9.

6.11.

6.2

8.4.

rauhan péiva
energiansaastoviikko (lokakuu)
ruotsalaisuuden paiva
pihabongaus (tammikuu)
saamelaisten paiva
Kalevalan-paiva

romanien paiva

Suomen lasten metsaretkipaiva

3. LUOKKA

4.10.

28.11.

3.3.
12.5.
14.5.

eldintenpaiva

ala osta mitaan -paiva
maailman luontopaiva
J.V. Snellmanin paiva
ulkoluokkapaiva (3-6)

Koko koulun yhteiset / oppilaskunta

3.11.
6.12.

2.2,

14.2.
20.3.
25.3.

havikkiviikko 38
kekriviikko 46
ulkoluokkapaiva
itsendisyyspaiva
sanomalehti- ja mediaviikko 6
Vihrean lipun paiva
ystavanpaiva
laskiainen
onnellisuuspaiva
Earth hour
aineeton vappu

4. LUOKKA

2.9.
7.9.
24.10.

21.3.
22.3.
9.4.

14.5.
20.5.

kosteikkopaiva

paiva puhtaan ilman puolesta
YK:n paiva

mediataitoviikko (helmikuu)
maailman metsapaiva
maailman vesipaiva

Mikael Agricolan paiva
ulkoluokkapaiva (3-6)
maailman mehildispaiva

5. LUOKKA

30.8.

20.11.
8.12.

5.2.

9.5.

14.5.
21.5.

22.5.

SERITENE]

syyspaivantasaus,
kevatpaivantasaus

lapsen oikeuksien paiva

Jean Sibeliuksen paiva
talvipaivénseisaus,
kesapaivanseisaus

Runebergin paiva

maailman muuttolintujen paiva
ja Eurooppa-paiva
ulkoluokkapaiva (3-6)
maailman kulttuurien moninai-
suuden ja kehityksen paiva
luonnon monimuotoisuuden
paiva

6. LUOKKA

29.8.
15.9.
16.9.

Suomen luonnon paiva
demokratiapaiva

paiva otsonikerroksen
suojaamiseksi

Agenda 2030-tavoitteiden
vuosipaiva

Miina Sillanpaan ja
kansalaisvaikuttamisen paiva

. Aleksis Kiven paiva
. luonnononnettomuuksien

torjunnan paiva

. kdyhyyden ja syrjaytymisen

vastainen paiva

. ihmisoikeuksien paiva

Minna Canthin paiva
rasisminvastainen paiva




Kestavyyskasvatuksen malli
— kestavyysosaamisen opetus
kouluissa

Kestavyyskasvatus on yhdistelméd tietoja, taitoja ja asenteita, joita tarvi-
taan kestavyysosaamisen edistamiseksi. Ympadristosta ja ihmisista vastuuta
kantavat oppijat ja henkildstd osaavat ottaa huomioon kestdvyyden arjen
valinnoissaan. Kaytannon kestavan kehityksen toiminnan avulla kestavyys-
kasvatus saadaan suunnitelmalliseksi osaksi opetusta ja koulun arkea.
Kestavan kehityksen tyd on parhaimmillaan pitkdjanteistd ja tahtaa jatku-
vaan kehittamiseen.

Kestdvyyskasvatus tulisi nahda kehyksena, joka ohjaa koulun kaik-
kea toimintaa. Emme siis tarvitse uutta oppiainetta, vaan kestavyysajattelua
koulun kaikille tasoille. Kestavyyskasvatuksen tulisi ulottua lapaisyperiaat-
teella kaikkeen opetukseen ja oppiaineisiin.

Kestdvyysosaamisen kehittamisen keskidssa ovat oppijoiden ja hen-
kiloston yhteistyotaidot. Yhteistyotaidot kehittyvat, kun oppilaat tydsken-
televat yhdessa tavoitteiden saavuttamiseksi. Yhteistyotaitoja voi harjoitella

esimerkiksi draaman ja seikkailukasvatuksen avulla.

Action
oriented
competence

Systems
thinking
competence

Daily Life Empowerment

Collaboration
competence

Imagination

Values
thinking
competence

Futures
thinking
competence

Connection wirp, natyr
e

Alakoulun kestdvyysosaamisen opetuksen
kukkamalli (Vesterinen & Ratinen, 2023)
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Tulevaisuusajattelu on tarkea taito yksilon kehittymisen ja tulevaisuuden
rakentamisen kannalta. Kun pystymme mielikuvituksen avulla hahmotta-
maan vaihtoehtoisia ja kestavia tulevaisuuksia ja kuvittelemaan monenlaisia
erilaisia tulevaisuuksia, pystymme etsimaan polkuja toivotun tulevaisuuden
saavuttamiseksi. Yksi tarkeimmista toivon synnyttdjistd on huomata oma
kyky toimia vaikuttavasti; tulevaisuus muuttuu jatkuvasti tekojemme seu-
rauksena. My&s sopeutumiskyky ja tutkiva ajattelu kehittavat tulevaisuus-
ajattelua. (Vesterinen & Ratinen, 2023)

Kestava hyvinvointi: luontosuhde ja liikunta

Luontosuhteen kehittymisessa jokaisen oma henkilokohtainen luonto-
suhde on kaiken pohjana ja mahdollistaa edelleen oman ymparistdsuhteen
rakentumisen. Mahdollisuudet luontokokemuksiin ja retkiin ovat tarkeita
kaikenikaisille. Retkelld on mahdollista ihmetell, kokea ja olla osa luontoa.
My®onteiset luontokokemukset ja -elamykset lisadvat oppijoiden ymparis-
toherkkyytta ja tunneyhteytta luontoon.

Luonnossa liikkuva koulu

Vaikka Hadmeenkyrd ei ole endd aktiivisesti liikkuva koulu —ohjelmassa mu-
kana, siind opitut menetelmat ja sen kautta hankitut valineet hyddyttavat
yha oppilaita ja henkilokuntaa. Liikkuvan koulun ajatuksena on sisallyttaa
liikkumista osaksi kaikkia oppitunteja katkaisemalla paikallaanoloa toimin-
nallisilla opetusmenetelmilld, vaihtelemalla tydskentelyasentoja ja hyo-
dyntamalla lahiluonnossa oppimista. Liikkuvan koulun ajatus voidaankin
yhdistaa helposti luonto- ja ymparistokasvatukseen ja ulkona oppimiseen.
Kestava koulu —hankkeessa kartoitettiin Hameenkyrdn koulujen kaytossa
olevat liikkunta- ja retkeilyvalineet ja kerattiin toiveita hankittavista valineis-
ta, jotta luonnossa liikkkuminen helpottuisi ja monipuolistuisi entisestaan.

Mahnalan Ympadristdkoulussa vietetdan yksi liikkuntatunneista luon-
toliikuntana, ulkona |dhiymparistossa liikkuen saalla kuin saalla. Oppiai-
neen sisalldissé harjoitellaan ulkona liikkkumista (erilaiset leikit, pelit ja liik-
kumisalustat), vahvistetaan luontosuhdetta viettamalla aikaa luonnossa,
harjoitellaan era- ja retkeilytaitoja seka opiskellaan myds muiden oppiai-
neiden sisaltdja ulkona esimerkiksi liikkunnan ja ympéaristdopin tavoitteita
yhdistaen.

‘ 4
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Koulun toimintakulttuuri

Korostamme opetuksessa monimuotoisuuden arvostamista seka ymparisto-
vastuullista toimintaa ja elamantapaa. Avoimuus, kestava elamantapa, toisen
kohtaaminen ja yhdessa tekeminen ovat luonnollinen osa koulun toiminta-
kulttuuria. Ohjaamme kestavaan elamantapaan oppijoiden ikdtason mukaan.

Olennaista on, ettd huomaamme kohdat, joissa kestdvan kehityksen
arvot voidaan nostaa keskusteluun ja liittad opetukseen. Opetus, arjen
toimintakulttuuri ja oppijan rooli yhteiskunnassa toimijana nivoutuvat toisiin-
sa. Esimerkiksi vaittelyt ja mediakasvatuksen keinot toimivat hyvina keinoi-
na keskustelutaitojen kehittamiseen. Olennaista on kayda keskustelua siitd,
mika on meille tarkeda ja mitka ovat hyvan, kestavan elaman edellytykset.

Tarkastelemme kestdvyyskasvatusta usean oppiaineen nakodkulmas-
ta. Esimerkiksi toiminnallisuus ja tutkiva oppiminen sopivat hyvin osaksi
koulun kestavyyskasvatusta. On tarke3, etta litamme opittavat aiheet op-
pijan omaan arkeen ja autamme oppijoita kestdvyyden monitahoisuu-
den hallinnassa. Oman koulun kdytantojen tutkiminen sopii hyvin osaksi
kestavyyskasvatusta. Myds ongelmalahtdinen oppiminen voi olla on hyva
keino harjoitella kestavyyden monitahoisuuden hallintaa.

Oppijoiden toimijuus

Voimaantuminen on kestavyystoiminnan tarkea avain. Oppijoiden taytyy
voida tuntea, ettd heidan teoillaan on merkitystd. Se luo oppijoille toivoa ja
positiivista tulevaisuuskuvaa. Kun pystyy 16ytdmaan ratkaisuja pieniin on-
gelmiin, vahvistuu usko, etta ratkaisuja keksitddn myds paljon suurempiin
ongelmiin.

Oppijoiden osallisuus, kuulluksi tuleminen ja vaikuttaminen ovat kes-
keinen osa koulujen kestavyyskasvatusta. Kestavyyskasvatuksessa toimivien
oppilas- ja ympéristdraatien tehtdvdna on edistaa oppijoiden vaikutusmah-
dollisuuksia ja osallistumista yksikon arjessa. Pyrimme I16ytdamaan ne kohdat,
joissa oppijat paasevat vaikuttamaan kestavyyskasvatuksen oppisisaltdihin
ja toimintaan, kuten sdantojen valmisteluun, tapahtumien suunnitteluun,
kilpailuihin ja paivdnavauksiin. Lisaksi on suositeltavaa huomioida oppijoi-
den mahdollisuudet kertoa mielipiteensa ja osallistua oman lahiymparistdn
suunnitteluun. Oppilaiden osallisuus ja yhteistyd koulun ulkopuolisten ta-
hojen kanssa ovat olennaisia osia kestavyyskasvatuksen toimintaa.

17



18

Tyotavat

Valitsemme kestdvan elamantavan mukaiset tyotavat vuorovaikutuksessa
oppilaiden kanssa ja ohjaamme lapsia ja nuoria uusien tydtapojen kayttoon.
Otamme huomioon oppilaiden tarpeet ja kiinnostuksen kohteet ja kdytam-
me monipuolisia oppimisen keinoja. Tarjoamme oppilaille mahdollisuuden
toimia vastuullisesti ja vaikuttaa. Pyrimme hankkeen jalkeen kehittamaan
tutkimusvalineiden lainaamista koulujen valilla. Lisaksi kehitteilld on malli,
jossa hyddynnetdan opettajien henkilokohtaista kiinnostusta ja tietotaitoa
kestdvyyden ja ymparistéopin aiheiden opetuksessa. Esimerkiksi halukas
opettaja voi vetaa usealle luokalle monialaisen projektin, linturetken tai pi-
taa oppitunnin kaloja preparoiden. Talldin opettaja paasee hyddyntamaan
omaa tietotaitoaan useamman oppilasryhman kanssa ja samalla useampi
oppilas paasee hydtymaan suunnitellusta kokonaisuudesta.

Oppimisymparistot

Hyddynndamme rakennettua lahiymparistdd, ymparodivaa luontoa, retkiym-
paristdja ja yhteistydkumppanien tarjoamia oppimisymparistdja.

Otamme oppimisympadristdjen suunnittelussa huomioon kestavan
kehityksen periaatteet: elinkaariajattelun, ekotehokkuuden, ympéaristovai-
kutuksen ja kohtuullisuuden.

Kestiavyysteemat monialaisissa oppimiskokonaisuuksissa

Kestava kehitys on laaja aihepiiri, joka ylittdd perinteiset oppiainerajat ja
sen vuoksi kestavyyden teemojen kasittelyssa kannattaa hyddyntaa myos
monialaisia oppimiskokonaisuuksia. Monialaisen oppimisen tavoitteena
on, etta oppilas pystyy yhdistdamaan eri oppiaineisiin liittyvia tietoja yhdeksi
kokonaisuudeksi. Aiheiden kasittelyssa ja kokonaisuuksien suunnittelussa
huomioidaan oppilaiden ajatukset ja yhdistelldadn useiden oppiaineiden
oppimistavoitteita.

Kestavan eldmantavan eri osa-alueiden (ekologinen, taloudellinen,
sosiaalinen ja kulttuurinen) tarkastelu voidaan liittad kaikkiin monialaisiin op-
pimiskokonaisuuksiin. Kestava kehitys ja kestava eldamantapa sopivat paatee-
moiksi tai ne voivat liittya osaksi muita monialaisia oppimiskokonaisuuksia.



Kestavyysteemaiset vierailut, vierailijat ja retket
vuosiluokittain

Oppilaiden osallisuus ja yhteisty® koulun ulkopuolisten kumppanien kanssa
on tarked osa kestavyyskasvatusta. Vierailujen ja vierailijoiden avulla opit-
tavat asiat muuttuvat konkreettisemmiksi. Samalla oppilaat saavat tarkeaa
ajankohtaista ja luotettavaa tietoa. Koulujen kannattaa suunnitella ja sopia
myds vuosiluokkiin sidotut vierailijat, vierailut ja retkikohteet oppilaiden
yhdenvertaisuuden ja monipuolisen yhteistydn jatkumon helpottamiseksi.

IKARYHMA VIERAILUT JA KESTAVYYSKUMPPANIT RETKIKOHDE ESIM.

JOTO Koulun pihapiiriin ja lahiympéristoon Léhikohde
(R AV ]((CW  tutustuminen

Lihimetsd, vierailu maatilalla tai Otamus
Osaralla, vierailijana mehildistarhaaja

3. LUOKKA Jarven ranta, Ritajarvi
vierailija kalastukseen liittyen

MRV (¢:W Suo, vierailijana mehildistarhaaja Seitseminen
tai alkutuotannon edustaja

Oman koulun lammitykseen ja ilmanvaihtoon Lasketteluretki
tutustuminen, vierailu lintutornilla
tai vierailijana lintuharrastaja

[MN[e] ( ¢\ Raakut ja koekalastus Leirikoulu
(Turkimusoja, Pinsion-Matalusjoki

Myds vierailijoista, retkikohteista ja vierailusta pyritddan luomaan jatkumo
kouluasteelta toiselle, jotta oppilaat hyotyvat mahdollisimman monipuoli-
sesti koulun ulkopuolisten kumppanien kanssa tehdysta yhteistyosta. Yh-

teistyd alkutuotannon toimijoiden kanssa on kehitteilld siten, ettd oppilaat
paasevat tutustumaan Hameenkyrdn lahitiloihin ikdtasoon sopivalla tavalla.

tai Ruonanjoki)
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Kestavaa arkea
tukevia toimintamalleja

Liputus- ja merkkipdivien vastuumalli

Liputus- ja juhlapaivien kasittelyssa kouluarjessa kannattaa osallistaa oppi-
laita. Esimerkiksi liputus- ja juhlapaivien vastuumallissa vuosiluokat saavat
valita yhden juhlapdivan syys- ja kevatlukukaudella, jolloin he jarjestavat
myo&s muulle koululle ohjelmaa, tietoiskuja, padivanavauksen tai muuta toi-
mintaa juhlapaivaan liittyen.

Bukatsudo-kerhotoimintamalli

Bukatsudo on Japanista |3htdisin oleva kerhotoimintamalli, jonka tarkoi-
tuksena on edesauttaa koululaisia 16ytdamaan itselleen uusia mielenkiin-
nonkohteita ja koota samanmielisid nuoria yhteen. Kerhotoiminta on op-
pilaiden vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja jokainen kerho maarittelee itse
oman aktiivisuutensa. Lahtdkohtaisesti kerhot toimivat oppilasjohtoisesti
ohjaavaan opettajan avustuksella.

Bukatsudo-toimintamalli ei ainoastaan tarjoa harrastusmahdolli-
suuksia, vaan se my0Os suojaa oppilaiden henkista terveyttd ja kehittaa
osallistuvien ryhmatyd- ja tunnetaitoja. Mallia kokeiltiin kevaalla 2024 Ha-
meenkyrdn Yhteiskoulussa ja F. E. Sillanpaan lukiossa, koska vastaavalla
toiminnalla nahtiin olevan kysyntada niin ylakoululaisten kuin lukiolaistenkin
parissa. Mielekkaan véli- ja hyppytuntitoiminnan lisdksi mallilla katsottiin
olevan mahdollisuuksia muun muassa kehittaa oppilaitosten valista yhteis-
ty6td, luoda nuorten vélille uusia kaverisuhteita seka ennaltaehkaista kiu-
saamista ja koulun jarjestyssaantdjen rikkomista.

Vilineisto

Kestava koulu -hankkeen valinerahoituksella hankittiin kaikille peruskou-
luille kahluusaappaita seka kaksi Rotary ry:n kokoamaa vesireppua, jotka si-
saltavat valineet ja ohjeet lahivesiston tutkimiseen. Repun vélineiden avulla
voidaan tutkia veden lampatilaa, nakosyvyyttd, sinilevatilannetta, sameutta
seka happi-, fosfori- ja typpipitoisuutta.

Lisaksi kouluille ostettiin yhteiskdyttépolkupydrat (2-3), jotka hel-
pottavat lahikohteissa vierailua, mikali oppilasryhmassa kaikkien kuljetus-



oppilaiden ei ole mahdollista kuljettaa polkupyorda koululle. Polkupyéria
hankitaan jatkossa mahdollisuuksien mukaan lisaa.

Hankkeen yhtend valineistétavoitteena on myds yhtendistaa lajit-
telukdytantoja koulujen vélilla. Jo aiemmin Hameenkyron alakoulut ovat
hyodyntaneet Zero Waste -toimintamallia ekotukihenkildiden kautta. Aja-
tuksena on, ettd kaikki hameenkyroldiset lapset oppisivat lajittelemaan
yhtendisesti kouluarjessa, jolloin myds jatkumo seuraavilla kouluasteilla
olisi luontevaa. Hankkeen Ilmastonikkarit-kokonaisuudessa oppilaat ovat
tehneet oppimateriaalia kiertotaloudesta. Oppimateriaalin avulla oppilail-
le voidaan konkretisoida lajittelun merkitystd kestdvaan tulevaisuuteen.
Luonnosta saatavien raaka-aineiden vahentyessa kiertotalouden ymmar-
taminen raaka-aineiden ja luonnonvarojen nakdkulmasta nousee tarkeaksi
tulevaisuuden taidoksi.

Vihrea lippu

Vihread lippu on kestavan kehityksen ohjelma ja ymparistosertifikaatti toi-
minnan jatkuvasta kehittamisesta kestavammaksi. Vihrea lippu tarjoaa
pitkdjanteistd ja suunnitelmallista ymparistdasioiden kehittamista yhtei-
sollisesti, oppilaita osallistaen. Ohjelman periaatteina ovat osallisuus, ym-
paristokuormituksen vahentaminen, kestdvan kehityksen kasvatus osana
jokapaivaista arkea, jatkuva toiminnan kehittdminen seka yhteisty®. Toi-
mintakausina kiinnitetddn huomioita yhden tai kahden lukuvuoden ajan
tiettyyn aiheeseen, jonka nakékulmasta toimintaa kehitetddn. Kunnassam-
me kaikki paivakodit ovat Vihredn lipun paivakoteja ja toimintaa pyritaan
laajentamaan myos opetuksen puolella Mahnalan Ymparistdkoulun lisaksi.
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Ulkona oppiminen

Jalkautuminen ulos eri oppiaineissa mahdollistaa vaihtelua, vahvistaa luon-
tosuhdetta sekd mahdollistaa monipuolisia ja toiminnallisia oppimisteh-
tavid. Mahnalan Ymparistokoulun opettaja Pauliina Hietaranta on ottanut
ulkoluokan osaksi opetustaan ja kertoo omasta ulkoluokastaan:

Ulkoluokka on solahtanut omaan opettajuuteen mukavasti. Olen pitdnyt
ulkoluokkaa 1-2-luokkalaisilla yhden kokonaisen pdivdn viikossa, toki aina
Jjoustaen koulun muuhun toimintaan tarvittaessa. Oppilaat ovat viihtyneet
ulkoluokassa hyvin ja varustus on aina ollut kaikilla sddnmukaista. Myds
huoltajat ovat kiitelleet ulkoluokkapdiivista!

Viimeksi ulkoluokkapdivin oppiaineina olen opettanut didinkieltd, ku-
vataiteita, ympdristooppia ja luontoliikuntaa. Opetus on ollut hyvin toimin-
nallista, mistd monet oppilaat pitdvdt. Leikimme aiheeseen liittyvid leikkejd,
pelaamme pelejd, liikkumme monipuolisesti ja nautimme luonnosta. Ulkoluo-
kassa tulee opetettua paljon asioita ihan vahingossa, keskustelua syntyy mo-
nista ympdrdivistd asioista spontaanisti. Oppilaat nauttivat myds vapaista
hetkistd ja keksivit paljon tekemistd!

Myés ulkoluokkapdiividn kannattaa luoda selkeyttd ja rutiineja. On
ollut hyvd, ettd ulkoluokkapdivé alkaa ja loppuu aina samalla tavalla. Samat
opetuspaikat koulun ldhiympdristdssd auttavat oppilaita hahmottamaan
ympdiristéd paremmin. Koulun ldhiympdiristé tulee tutuksi ja sinne on helppo
suunnistaa my6s muilla oppitunneilla. Itse pidén ndistd koulupdivistd eniten:
ulkona on tilaa ddnelle ja liikkeelle ja vuodenaikojen vaihtelu luo oman upe-
an lisdnsa!

Eldinavusteisuus tukemassa tunne- ja
vuorovaikutustaitoja

Koira-avusteinen opetus on Opetushallituksen ohjeistuksen (2020) mukais-
ta toimintaa, jossa siihen perehtynyt kasvatusalan ammattilainen hyédyn-
taa koiraa ja sen lasnaoloa osana opetustaan. Koira-avusteinen opetus on
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Koiran lasndolo edistaa tutki-
tusti sosiaalisuutta ja lisdd vuorovaikutusta. Se parantaa oppimista, hen-
kilon turvallisuudentunteen kokemusta seka itsetuntoa. Eldimen lasndolo
rentouttaa seka tuottaa mielihyvaa. Toiminnassa kaytetyn koiran tulee olla
soveltuva koulutydhon. Koiran hyddyntamisen opetuksessa on oltava tur-
vallista ja eettisesti hyvaksyttavaa seka oppilaan, opettajan, ettd eldimen
nakdkulmasta. Johanna Wallenius esittelee koira-avusteisuutta:



Mahnalan Ympdristokoulun koira-avusteista opetusta toteuttavat opettajat
ovat suorittaneet Opetushallituksen kustantaman Koira-avusteinen tyGskente-
ly oppimisen ja kasvun tukena -tdydennyskoulutuksen. TyGssé kdytetyt koirat
ovat soveltuvuustestattuja. Vuonna 2021 Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssd
ry:n testin ldpdissyt monirotuinen Wallu tydskentelee tdlld hetkelld erityisopet-
tajan tyGparina noin kerran viikossa erityisopetuksen pienryhmdssd. Wallun
ensisijainen tehtévd on omalla olemuksellaan luoda luokkaan positiivista ja
hyviksyvdd ilmapiiria. Wallu auttaa oppilaita myds keskittymdidin ja osallis-
tumaan oppitunnin tehtdviin. Se istuu mielellddn tehtdvid tekevin oppilaan
ldheisyydessd. Ajoittain Wallu on mukana myds opetuksessa avustaen opet-
tajaa esim. noppatehtdvissd pyérittdmdlld noppaa kuonollaan tai noutamalla
pussin, jonka sisdlta [bytyy tehtdvid. Wallu on taitava huomaamaan erilaisia
tunnetiloja ja se onkin usein auttanut oppilaita selviimddn mieltd harmitta-
vista tilanteista. Wallu osallistuu myds koulupdivinddn vilituntivalvontoihin,
missd se on mielellddn kaikkien oppilaiden rapsuteltavana.

v v

Aineeton vappu

Mahnalan Ymparistokoululla on perinteisesti kdyty vappuvaelluksella ja
nautittu aineettomasta vapusta. Vaelluksen tarkoituksena on nauttia ulkoi-
lusta ja retkeilysta tavara- ja kertakdyttokoristekeskeisen juhlimisen sijaan.
My&s muiden juhlien vietossa ja koristelussa voidaan hyddyntaa kierra-
tysmateriaalia, vaihtoehtoisia viettotapoja ja kestaviad koristeita. Ideointiin
kannattaa osallistaa oppilaita tai oppilasraatia.

Maaseutulahtoisyys ja kestavyyskumppanuus

Hameenkyrdssé on perustettu maatalouden innovaatio- ja kehitysryhma,
jonka avulla pyritddn kehittdamaan koulujen yhteisty6ta paikallisten maa-
seutuyrittdjien kanssa esimerkiksi tilavierailujen ja tilavierailijoiden avulla.
Yhteistyolla pyritddn tutustumaan alkutuotantoon, ruoan reittiin seka ruo-
kahavikkiin. Aiheilla korostetaan myos kulttuurista kestavyyttd ja kotiseu-
dun nakdkulmaa. Tavoitteena on saada maatilavierailut ja/tai vierailijat va-
hintdan kahdesti (ala- ja ylakoululla) perusopetuksen aikana paikalliseen
opetussuunnitelmaan. Tarkedna yhteistydkumppanina peruskouluille on
myo6s Ammatti-instituutti lisakin (Sasky) Osaran maaseutuopetusyksikka.
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kEKO-hankkeessa toteutettuja
muita toimintamalleja

kEKO-tiimi

Kestdva koulu -hankkeen aikana Yhteiskoululle, Mahanalan Ymparistokou-
lulle seka Kirkonkylan koululle perustettiin kestava koulu -oppilastiimit, jotka
paasivat kehittdamaan oppimateriaalia ja oman koulun kestavyystoimintaa.
Mikali koululla ei toimi jo Vihrea lippu -raatia, on kEKO-tiimi hyva keino li-
sata kouluarkeen kestavyysteemoja ja -tapahtumia oppilaslahtdisesti. Suurin
vahvuus toiminnassa oli yhteisty® eri koulujen ja kouluasteiden valilla. Myds
hankkeen jdlkeen yhteiset tiimien tapaamiset tai lyhyet katsaukset etdyhte-
yksilld antavat tiimeille uusia ideoita ja lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta
koulujen valilla.

Ympadristéraadin jasenen tehtdvand on esimerkiksi tiedottaa oman
ryhmansa oppijoita tapahtumista, kysya toiveita tai mielipiteitd, esitella tule-
via tapahtumia seka jarjestaa aanestyksia ja kilpailuja kestavyysaiheisiin liit-
tyen. Koulun arjessa oppilas- ja ymparistoraadit voivat organisoida yhdessa
muiden oppijoiden kanssa esimerkiksi lammon, valaistuksen ja/tai ruokaha-
vikin mittauksia. Nuoremmat oppijat voivat tehda mittauksia havainnoimalla
ja kayttaa esimerkiksi hymioita havainnollistamaan energian saastoa.

Hankkeessa toteutettu MOK:
kestava koulu - kestavat yritykset

Hameenkyrén Yhteiskoulun 9. luokkalaiset suorittivat yhteistydprojektin
paikallisten yritysten kanssa kevaalla 2024. Projektin tarkoituksena oli kehit-
taa yhteistyota nuorten ja paikallisten yritysten valilla seka havainnollistaa
oppilaille kestavan kehityksen eri ulottuvuuksia tydelaman nakokulmasta.
Ideaalitilanteessa myos mukaan lahteneilla yrittajilla oli mahdollisuus saada
konkreettista hyotya itselleen oppilaiden tdiden kautta.

Tyoskentely tapahtui luokittain, maksimissaan viiden henkilon pien-
ryhmissa. Projektissa oppilaat tutustuivat yhteistyOyritykseensa joko vierai-
lemalla yrityksen toimitiloissa tai yrittdjien vieraillessa koululla. Yritykseen
tutustumisen jalkeen oppilasryhmat paattivat yhdessa kestavan kehityksen
nakodkulman, jonka kautta he tarkastelivat yrityskumppaninsa toimintaa.
Ryhmien toiminnan keskidssa olivat ryhmatydtaidot seka tiedonhaku.



Projekti oli samalla osa 9. luokan yhteiskuntaopin opintoja, eli oppilaiden
tyot arvosteltiin kouluarvosanoin. Oppilaat saivat tyostaan palautetta myos
yrityskumppaniltaan. Usean ulkoisen motivaattorin tarjoaminen lisasi oppi-
laiden sitoutumista projektin tydntekoon.

lin kunnan retkivalinelainaamo

Hankkeen kautta tutustuimme myds lin kunnassa aiemmin tehtyihin kes-
tavyystoimiin ja -ratkaisuihin. lin kunnassa luonnossa liikkkumiseen on kay-
tetty paljon resursseja ja retkivalineistd on saatu koko kunnan koulujen
kayttoon lainaamon avulla. Kaikki kunnan retkeilyvélineet 16ytyvat yhden
koulun varastosta, josta niitd lainataan myds muiden koulujen kayttoon.
Retkivdlineistda on laajennettu hiljalleen ja lainattavaksi |0ytyy esimerkiksi
kajakkeja, lumilautoja, suksia, fatbikeja seka vaellustarvikkeita, kuten rink-
koja ja trangioita.

Mappa

Mappa on materiaalipankki, josta 10ytyy valtava maara opetusmateriaalia
ymparisto-, ilmasto-, kestavyys- ja seikkailukasvatukseen. Mappaan paivi-
tetdan talla hetkelld myos linkityksia opetussuunnitelman perusteiden ta-
voitteisiin. Jatkossa tehtavia voi hakea opetussuunnitelman tavoitteen pe-
rusteella ja valituista tehtavista nakee, mita opetussuunnitelman tavoitteita
tehtava kasittelee. Myds Kestava koulu -hankkeessa tehty oppimateriaali
tulee jakoon Mappaan.

[(]: 2[5
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Kestavyystoiminta eri tasoilla

Oppilaiden toiminta

Oppijoiden demokraattisesti valitut oppilas- tai ymparistoraadit ovat tar-
keitd vaikuttamisen kanavia koulujen arjen toiminnassa. Niiden tehtdvana
on edistdd oppilaiden vaikutusmahdollisuuksia ja osallisuutta. Sdannolli-
sesti kokoontuvan oppilaskunnan tai ymparistdraadin kautta saamme koko
koulun paatoksentekoon mukaan oppijoiden toiveita ja mielipiteita. Kes-
tavyystoiminnan pohjana kaytetaan vuosikellojen mukaisia sisalt6ja, vuo-
siluokkaistamisen ideaa tai Vihrea lippu -teemaa. On tarkeaa, etta oppijat
osallistetaan suunnittelemaan, toteuttamaan, arvioimaan ja kehittdamaan
toimintaa yhdessa opettajien kanssa.

Koulun arjessa on tarkea mahdollistaa kaikkien oppijoiden osallisuus
ja mahdollisuus vaikuttaa yksikon kestavyystoimintaan. Opettaminen, arjen
toimintakulttuurissa mukana oleminen ja vaikuttaminen antavat oppijoille
tarkeitd taitoja omaa eldamaa varten. Esimerkiksi paivanavaukset, esitelmat
ja kilpailut mahdollistavat kaikille oppijoille mahdollisuuden toimia osana
koulun kestavyystoimintaa ja harjoitella omia vaikuttamisen taitojaan.

Henkiloston kestivyystoiminta

Koulun kestavyyskasvatuksen kehittdminen on koko henkildston yhteinen
tehtava. Henkiloston on tarkea tiedostaa, miten eri oppiaineet ja opetettavat
asiat liittyvat kestavyyskasvatukseen ja miten henkildston nayttdma toimin-
tamalli vaikuttaa myo&s oppilaisiin. Yksikdssa on tarkeda jarjestaa henkilos-
tolle aikaa keskustella ja suunnitella yhdessa koulun kestavyyskasvatus-
toimintaa. Yhdessa suunnittelemalla saadaan kaikille yhteinen ymmarrys
ja selked visio kestavyystoiminnan tavoitteista. Koulutusten avulla tuetaan
henkildston tietoja ja osaamista opetussuunnitelman ja kestavyyskasvatuk-
sen teemojen linkittymisesta yksikon arkeen. Koulutukset vahvistavat myds
tietoa siitd, miten kestdvyyskasvatus liittyy opettajan opettamaan oppiai-
neeseen ja miten han voi kehittda siihen liittyvdd pedagogiikkaa. Tietoa
ja osaamista jaetaan myds omassa tyOyhteisdssa seka tehdaan yhteistyota
muiden koulujen kanssa. Hameenkyrdldisessa ekotukihenkil6-toiminta-
mallissa jokaisella koululla on ollut kestavyystoiminnan vastuuhenkild, joka
on kehittanyt oman yksikdn toimintaa ja pohtinut toimintamalleja yhdessa
muiden ekotukihenkildiden kanssa. Tasta vastuutehtdvasta on saanut tyon-
vaativuuslisaa (tva).



Koulun kestavyysjohtaminen

Kestavyyskasvatuksen edistdminen on johtamisen keskidssa. Rehtorin on
tarked tiedostaa opetussuunnitelman laaja-alaiset tavoitteet seka kun-
tastrategian kehittamisteemat. Rehtori edistaad naita tavoitteita ja arvojen
toteutumista omalla esimerkillddn sekd toiminnallaan koulun arjessa.

Rehtorin antama arvostus, kannustus ja tuki on tarkeaa kaikessa kou-
lun kestavyystydssa. On tarkeaa vahvistaa henkiloston keskindista luotta-
musta ja kehittdad koulun kestavyystoimintaa pitkdjanteisesti. Samalla on
tarked huolehtia vastuuhenkildiden voimavaroista ja tydrauhasta. Elokuun
2024 alusta on johtavan rehtorin toimenkuvaan lisatty kestavyyskasvatuk-
sen koordinointitehtava.

Lukuvuosisuunnitelmaan kirjataan koulun henkildston kanssa kolme
tasoa. Koko koulun tasolla mietitaan yksikkdon yhteinen tavoite. Henki-
16st6n tasolla mietitdan, miten tavoitetta edistetddn toimintakauden aika-
na. Oppilaiden ja huoltajien tasolla mietitdan, miten tavoite ja toiminta
nakyvat oppilaiden arjessa ja koteihin. Lukuvuoden paattyessa tarkastel-
laan tavoitteen toteutumista uudelleen koko henkildston kesken. Rehtorin
on tarked nostaa kestavyyskasvatuksen asioita sdannollisesti esille vastuu-
henkildiden kanssa keskusteluissa ja henkildston yhteissuunnittelussa seka
palavereissa. Ndin saadaan varmistettua, ettd koko henkildstd on selvilla
kestdvyyskasvatuksen toiminnasta ja edistymisesta.
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Onko yksikkomme matkalla kohti kestavaa koulua?

Koulun johto tukee kestavyystoimintaa

Koulussa on aktiivinen oppilaiden tiimi, joka pohtii
kestavyysteemaa

Koulussa on opettaja tai opettajatiimi, jotka vastaavat
kestavyystoiminnan kehittamisesta

Teemme tavoitteita, joilla tarkastelemme ja kehitimme toimintaa
kestavyyden ndakokulmasta

Oppilaat paasevat vaikuttamaan
Lukuvuoden alussa tehdaan myos kestavyyteen liittyvia tavoitteita
Tavoitteita arvioidaan lukuvuoden lopussa

Kestavyydesta on tarjolla koulutuksia ja niihin paasy
mahdollistetaan

Kestavyysaiheet ovat esilla henkiloston YS-kokouksissa

Koulu noudattaa kestavyyden vuosikelloa tai omia vuosikellon
tavoitteita

Henkilokunta nayttda mallia myos omalla toiminnallaan

N N I N I A 0 A B A R O

Koko henkilokunta sitoutuu ja osallistuu kestavyyden
edistamiseen koulun toiminnassa



Kestavyyden tavoitteet lukuvuodelle

Kestavyyden teema, johon kiinnitetaan erityista huomiota
lukuvuoden aikana:

Koko koulun tavoite teemaan liittyen:

Miten tavoitetta edistetdan lukuvuoden aikana:
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Teemaan liittyva tavoite oppilaiden arjessa:

Miten tavoite ja toiminta nakyy koteihin:

Miten tavoitteissa onnistuttiin lukuvuoden aikana:
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